
Mine egne noter...

SPØRGEGUIDE TIL DIN 
NÆSTE KONSULTATION

Hvad kan du forvente af din behandling, og er 
der noget, du bør være særligt opmærksom 

på i dit behandlingsforløb for DLBCL? 

Jo bedre du er forberedt til konsultationen, 
jo mere kan du tage del i samtalen og stille 

de vigtige spørgsmål, der har betydning 
for dig og din hverdag.

Notér på de næste sider, hvordan du har det, og hvilke 
spørgsmål du mangler svar på. Du kan downloade 
guiden og tage den med dig til din næste konsultation. 

Hvilken forventning kan jeg have til 
behandlingen?

Hvornår kan jeg forvente at opleve en 
effekt af behandlingen?

Er der noget, jeg selv kan gøre for 
at optimere behandlingen? 

Er der nogle særlige hensyn, jeg 
skal tage i mit liv?

Det fylder meget i min hverdag, når…

Jeg undrer mig over...

Jeg skal huske at få svar på...

Hvad gør jeg, hvis ikke jeg oplever 
tilstrækkelig effekt af behandlingen?

Hvad gør jeg, hvis sygdommen 
vender tilbage?

De næste par sider er til dine egne noter, reflektioner 
og overvejelser

Sidste gang glemte jeg at spørge om… 
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